
 Weinlandpfalz – auf Entdeckungsreise mit dem Palzkind 

   

 

  

Die Pfalz erleben – das geht auf vielen Wegen. Ich möchte Ihnen „meine Pfalz“ im Laufschritt 

vorstellen. Ob für ambitionierte Wanderer (Tagestouren im Bereich 20-25 km) oder erfahrene 

Läufer (Joggingtouren mit Höhen und Trails) – unsere Pfälzer Wanderwege haben einiges zu 

bieten. Rundwege oder von Punkt zu Punkt – alles ist möglich. 

 

Neugierig auf mehr? Weitere Informationen zum Palzkind finden Sie unter  

www.weinlandpfalz.eu oder über facebook.com/weinlandpfalz/. 

 

Kontakt zum Palzkind: 

Stefanie Krieg – Kultur- und Weinbotschafterin Pfalz   

weinlandpfalz@gmx.de 

 

Für Terminanfragen oder individuelle Terminabsprachen bin ich immer gerne für Sie da. 

     

 

 

Tour 3 

Festungen und Feuer in der Nähe von Forst 

...wahlweise als „Lang- oder Kurzwanderung“ 

 

 Für Einsteiger bzw. ambitionierte Wanderer 

 Streckenlänge ca. 7 km, ab „Park un Laaf“ Parkplatz, Forst 

 Streckenlänge ca. 12 km, ab Bahnhof Wachenheim 

 Los geht es am Wochenende um 10 Uhr, die kurze Tour kann nach Absprache auch 

Werktags am späten Nachmittag starten (ggf. mit Taschenlampe für den Rückweg) 

 Dauer „kurz“ ca. 2 ½ Stunden, als lange Wanderung ca. 4 Stunden 

 Unkostenbeitrag für die geführte Wanderung: 

€ 15,00 pro Person inkl. einer Weinverkostung 

 

 

 

 

http://www.weinlandpfalz./
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Streckenverlauf: 

 

 kurze Wanderung 

Vom Parkplatz „Park un Laaf“ in Forst aus geht es durch den Weinort und die angrenzenden 

Weinlagen hoch zum Haardtrand und weiter Bergauf, bis die Vulkankrater erreicht werden. 

Der Rückweg ist identisch, auf Wunsch kann eine größere Schleife durch die Forster 

Weinlagen gewählt werden. 

 

 lange Wanderung 

Ausgangspunkt ist der Bahnhof Wachenheim. Wir gehen quer durch den Ort, hoch auf die 

Wachtenburg, und von dort an entlang des Prädikats-Fernwanderwegs Pfälzer Weinsteig in 

Richtung der Heidenlöcher bei Deidesheim. Dazwischen nehmen wir den Abstecher zum 

Forster Pechsteinkopf, der ehem. Vulkan und Basaltsteinbruch, mit seinen zwei Seen in 

faszinierender Natur. Dem Pfälzer Weinsteig weiter folgend passieren wir die Heidenlöcher 

bei Deidesheim entlang des Haardtrands auf dem Wanderweg Deutsche Weinstraße zurück 

nach Wachenheim zu gelangen. 

 

Das sollten Sie mitbringen: 

 Spaß an Wanderungen, aber auch eine gewisse Fitness  

 feste Schuhe, die Kleidung sollte zum aktuellen Wetter passen 

 Wanderrucksack mit Verpflegung & inkl. einem Weinglas 

 Geld, Handy & ggf. Taschenlampe  

 UND VOR ALLEM: viel Spaß  

 

Das biete ich Ihnen: 

 geführte Wanderung mit Informationen zu den Sehenswürdigkeiten auf unserem Weg 

 wissenswertes Rund um den Pfälzer Wein und die Forster Weinlagen  

 eine kleine Weinverkostung am Seeufer 

 Tipps für weitere Wanderungen und Erlebnisse auf Pfälzer Wegen 

 Unterstützung bei der An-/Abreise mit öffentlichen Verkehrsmitteln 

 Tipps für Einkehrmöglichkeiten nach der Wanderung in Forst bzw. Wachenheim oder 

auf dem Weg dorthin, um die Energiespeicher wieder aufzufüllen 

 

 


